
 

 

Situation Tankar Organism 
Känsla? Kroppslig 

reaktion? 

Respons Kortsiktiga 
konsekvenser 

Långsiktiga 
konsekvenser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 


